
Jiu Jitsu Seminar

- Master Class -

Andy Jong Tjien Fa

Guus de Laure

Ruud van Roosmalen

Zo 26-03-2006, 10:00-12:00

Zo 23-04-2006, 10:00-12:00

Zo 28-05-2006, 10:00-12:00

Max. 30 deelnemers

vanaf 14 jaar

Part I:

Part II:

Part III:

Jiu Jitsu is Martial Arts

Principes van de Zachte Kunst

dynamische vechtkunst

2006



Part I

Sensei

Kime: Beleving, energie en emotie

Interactie: Actie en reactie

Verborgen techniek: perfectie-ritme-eenvoud

meervoudige controle en verstoring

Jiu Jitsu is Martial Arts

Andy Jong Tjien Fa, 4e dan

Part II

Sensei

Beweging in het Jiu Jitsu

Dynamica (snelheid en versnelling)

Overname van kracht

Balansverstoring

Principes van de Zachte Kunst

Guus de Laure,  4e dan

Part III

Sensei

Ken je tegenstander

Uitschakelen met Snelle verdedigingstechnieken

Efficient en effectief toepassen van Jiu Jitsu

afwisselende technieken domineren het gevecht

dynamische vechtkunst

Ruud van Roosmalen, 4e dan
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